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“Come dare valore alla propria personalita professionale”

Venerdi, 15 Marzo 2019 dalle ore 18.00 alle 20.00
Sala convegni - via F.Lippi 30, Brescia

WORKSHOP A PARTECIPAZIONE GRATUITA

PREVIA ISCRIZIONE ENTRO GIOVEDI' 14/03/2019
Per informazioni e iscrizioni Segreteria Associati Apindustria Brescia:

te.03023076 - fax 0302304108 - email segreteria.associati@apindustria.bs.it

Dedicato a tutti coloro che desiderano migliorare la propria vita e che hanno gia
capito che l'unico modo per farlo & migliorare ancora di piu se stessi.

“Pur non potendo cambiare la direzione del vento, possiamo imparare a
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regolare le vele in modo da raggiungere sempre la nostra destinazione”.

Per allenare le proprie abilita da Leader, & necessario trasformare ogni decisione,
neII’ogportunité per fare un passo evolutivo a livello personale e professionale.
Livio Sgarbi mostrera come e possibile cambiare la vecchia visione di se stess;,
sen’lcir5| liberi di esprimersi al meglio, creare una vita soddisfacente e ricca di
risultati.

“Tutte le risorse sono gia dentro di noi, ora”.

Livio Sgarbi, nato a Torino nel 1966, laureato in sociologia e pioniere in Italia del
mental coaching. Fondatore e presidente di EKIS - The Coaching Company, si
occupa da trent'anni di strategie per lo sviluppo delle prestazioni ottimali nei piu
diversi campi di applicazione personale, professionale e sportiva.Segue, in qualita
di mental coach, manager, imprenditori, professionisti, artisti, cantanti,squadre
sportive e atleti di diverse discipline. E stato ospite e opinionista delle piu note ed
autorevoli trasmissioni televisive e radio nazionali.



