
 Benessere psicofisico – Leadership
Empowerment – Change management

Comunicazione strategica – Employer Branding 

MASTER DI ALTA FORMAZIONE
IN GESTIONE DI IMPRESA



Totale
40 ore

Dal 14 novembre 2023
al 30 gennaio 2024

Corso in presenza presso la sede di

CONFAPI BRESCIA

 Benessere psicofisico – Leadership - 
 Empowerment – Change management - 
 Comunicazione strategica – Employer Branding 

Questo Master si propone di affrontare tematiche fondamentali nel   
 miglioramento professionale e personale di manager e titolari d’azienda. 

All’interno di un percorso di 48 ore formative, infatti, vengono affrontati il 
tema del benessere psicofisico, della leadership, dell’empowerment, del 
change management, della comunicazione strategica e dell’Employer 
Branding con la finalità di fornire strategie e tecniche estremamente pratiche 
e immediatamente attuabili.

Le tecniche proposte rientrano all’interno di un modello di intervento 
aziendale strategico che ha lo scopo, non solo di fornire degli strumenti, 
ma di  insegnare un modo diverso di pensare  al problema e di individuare 
soluzioni efficaci.

Acquisire conoscenze teoriche e pratiche relative allo stress e alla gestione 
dello stesso

Riflettere sul concetto della leadership, individuare il proprio stile di leadership e 
conoscerne i punti di forza e debolezza per performare al massimo,

Migliorare la propria gestione del tempo 

Superare le empasse dei processi decisionali e le resistenze al cambiamento

Migliorare la propria capacità comunicativa, con particolare attenzione alle 
strategie persuasive e all’”autodifesa verbale”

Impostare una strategia di employer branding per valorizzare il proprio brand, 
attrarre talenti e trattenerli in azienda

Creare una EVP - Employee Value Proposition - proposta di valore per le 
persone che lavorano per la nostra azienda

 Obiettivi 

Il corso si rivolge a responsabili, manager, titolari di impresa e, in generale, ai 
professionisti che desiderano implementare le proprie competenze gestionali, 
comunicative, di leadership e per la creazione di campagne di employer branding 
per attrarre e motivare collaboratori.

 Destinatari 

MASTER DI ALTA FORMAZIONE
IN GESTIONE DI IMPRESA



 14-21 novembre 2023 
 BENESSERE PSICOFISICO  (8 ore)
- Lo stress e la sua gestione
- Percezione e lavorare sulla percezione

dei problemi
- Tecniche di gestione psicologica,

le trappole mentali e le psico-soluzioni
- Tecniche di gestione psicofisica

e tecniche riequilibrio psico-fisico

 28 novembre - 5 dicembre 2023 
 LEADERSHIP  (8 ore)
- Il leader e tipi di leadership
- Squadra o gruppo
- La gestione dei conflitti, l’uso dei quadranti

e le strategie comunicative

 12-19 dicembre 2023 
 EMPOWERMENT  (8 ore)
- Analisi dei punti di forza e di debolezza personali
- Lavorare sulla persona e lavorare sul contesto
- La gestione del tempo
- Percezioni e reazioni

 9-16 gennaio 2024 
 CHANGE MANAGEMENT  (8 ore)
- I processi decisionali e la paura di decidere
- Le resistenze al cambiamento
- Tipologie di cambiamento
- Strategie per facilitare il cambiamento

 23-30 gennaio 2024 
 COMUNICAZIONE STRATEGICA  (8 ore)
- Le basi della comunicazione strategica
- Strategie comunicative per l’autodifesa verbale
- La comunicazione persuasiva

 6-13 febbraio 2024 
 EMPLOYER BRANDING  (8 ore)
- Che cos’è l’employer branding e come attrarre

e trattenere talenti
- Come creare una EVP - Employee Value Proposition 
- Creazione di una strategia human to human

e modalità di monitoraggio
- Comunicazione efficace e storytelling

per attrarre e trattenere talenti

 TARIFFE  
AZIENDA ASSOCIATA CONFAPI BRESCIA
€ 900,00 + IVA (22%) 

AZIENDA NON ASSOCIATA CONFAPI BRESCIA
€ 1.150,00 + IVA (22%) 

 MODALITÀ 
Il percorso formativo sarà fruibile in presenza presso la nostra sede (Confapi Brescia - Via Filippo Lippi 30, Brescia) 
dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

 DOCENTE 
EFREM SABATTI Psicologo e Psicoterapeuta 
ANTONIO PUTIGNANO Employer Brand Specialist – Guru Jobs srl

 DISPONIBILITÀ 
Il percorso formativo è aperto ad un massimo di 15 partecipanti.

 Argomenti in dettaglio 

Tariffe agevolate per le aziende associate a Confapi Brescia. 
È previsto il rilascio di un attestato di partecipazione al raggiungimento del 80% di presenze 
sull’intero monte ore. Per ricevere la modulistica necessaria a completare la procedura d’iscrizione 
compilare e inviare la “SCHEDA DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE” entro il 31/10 p.v.



Via Lippi, 30 – Brescia
Tel: 030 23076 - E-mail: info@confapibrescia.it

www.confapibrescia.it

Per informazioni ed iscrizioni:
030 23076 - formazione@confapibrescia.it


